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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152
mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.NB: 2 EBOOK IN1! Questo ebook è stato
tratto dai miei due best-seller quot;Mangiare crudoquot; e quot;Le 10 migliori ricette vegetariane per pigroni
(come me)quot; Adesso li potrai leggere entrambi ad un prezzo agevolato: buona lettura! P.L. Pellegrino
MANGIARE CRUDO bit.ly/miglioralatuavita Copyright 2015 NUDO E CRUDO COME PASSARE DA UNA DIETA
TRADIZIONALE A UNA DIETA CRUDISTA Vuoi raggiungere il peso forma senza dover sottostare a una dieta ipo-
calorica? La dieta crudista permette molto più che un semplice dimagrimento. Andiamo ad analizzare il
perché. Chi pensa che il significato di crudismo sia strettamente limitato a dimagrimento e salute sbaglia,
benché chi lo pratichi non abbia né problemi di grasso né di salute. Il crudismo, fintanto che incentrato
principalmente su frutta fresca, permette sì una silhouette da invidiare, ma anche un perfetto stato di salute
per mente e corpo che in pochi conoscono e hanno sperimentato, per di più raggiungibile con pochi sforzi. La
mia concezione di dieta crudista, che prevede la totale assenza di cibi animali (ed è spesso indicata a livello
internazionale come raw-vegan), apporta numerosi benefici in termini di salute così come di appagamento
gustativo. Al giorno doggi la cottura, specialmente nel caso di carni e farinacei, risulta la causa principale per
la quale luomo fatica a preservare la sua salute in modo duraturo. Oggi stiamo ormai assistendo alla
diOusione del raw food, o cibo crudista, persino nel nostro paese, in parte per merito di internet che consente di
informarsi su qualunque argomento. Esperimenti sugli animali ed evidenti conclusioni Una cosa che amo
molto fare è osservare. Osservo la natura e ragiono. Osservo gli animali selvatici e mi chiedo perché non
abbiano malattie. Possiamo...
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Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Reading to children is a wonderful
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Plen ty o f p ickles.co m ( Pap erb ack)        
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Interested in taking a peek into the
world of internet dating? Then order...
Read  eBo o k »  

N ev er In v ite an  A lligato r to  L u n ch ! ( Pap erb ack)              
Lucky Me Publishing, LLC, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152
mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****. NEVER Invite an
Alligator to Lunch! delivers a fun,...
Read  eBo o k »  

L earn  em Go o d : Imp ro v e Y o u r C h ild  s M ath  Skills:  Simp le an d  EOectiv e Way s to                     
Beco me Y o u r C h ild  s Free Tu to r With o u t Op en in g a Textb o o k ( Pap erb ack)                    
Createspace, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.From a certified teacher and founder of
an online tutoring website-a simple and...
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